ANEXA 7 LA PO 02454 -33.03.045

PLAN MENIU SAPTAMANAL

SAPTAMANA 29.12.2025 - 04.01.2026
‘ DIETE
ZIUA | MASA
DIETA 2,10 DIETA 3, BS1 DIETA S DIETA 6 DIETA 7 DIETA 7A DIETA 8 DIETA 8A BS2 DIETA 14 DIETA 15
-pdine integrald, unt,
MIC jambon din piept de
DEJUN -piine, cremii de -paine, biscuifi fard -pdine, cremi de -paine integrald, unt, -pdine, unt, suncd  |curcan, brinzi
-péine, unt, juncd din -pdine, unt, guncd din  |brnza, branzi gluten, unt, branza -pdine, unt, suncd din |brdnz3, branza suncd din piept de pui, | -péine fir4 sare, unt, |din piept de pui, mozzarella, oui -lapte, unt, brénza
piept de pui, brinza piept de pui, brinzi mozzarella, ou fiert, mozzarella, ou fiert, |piept de pui, branzi mozzarella, ou fiert, brinzi mozzarella, branzii mozzarella, ou |branzi mozzarella, [ochiuri la cuptor, mozzarella, biscuifi
mozzarella, chefir, ceai |mozzarella, chefir, ceai  |chefir, ceai chefir, ceai mozzarella, ceai chefir, ceai neinduleit  [lapte fiert, ceai neindulcit  [ceai rosii, ceai (pasirat)
- supd cremi de - supd cremi de linte
- supd cremd de linte - supd cremi de linte [linte rogie gi cartofi [rogie §i cartofi dulci,
LUNI o - supd cremi de linte - supi cu zdrente de  |rogie §i cartofi dulci - supd cremi de linte  |rogie §i cartofi dulei  |dulci crutoane
PRANZ rogie §i cartofi dulci - supd cu zdrente deou | - supa cu zdrente de ouou - pilaf de orez cu - supd cu zdrente de ou |rogie §i cartofi dulci - pilaf de orez cu - pilaf de orez cu - garnitura de orez cu| - supi cu zdrente de
- pilaf de orez cu - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu piept|ciuperci i piept de - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu ciuperci §i pieptde  |ciuperci si piept de |ciuperci §i gritar din |ou
ciuperci §1 piept de pui, |de pui de pui de pui pui, salatil de varza de pui ciuperci §i piept de pui, |pui, salaté de varzi  |pui, salatii de varzi |piept de pui, salatd de | - pilaf de orez cu piept
salata de varzi rogie rogie salati de varzi rogie rogie rosie varza rogie de pui {pasirat)
- - paste cu camne de viti - paste cu pipept de
CINA - paste cu carne de vitd | - paste cu piept de pui in | - paste cu piept de pui | - paste cu piept de pui | - paste cu carne de - paste cu piept de pui |51 sos de rogii - paste cu carne de - paste cu came de  |pui §i ciuperci in sos
5i sos de rosii sos alb in sos alb in sos alb vitd §i sos de rogii in sos alb - iaurt grecesc, ceai viti §i sos de rogii vits §i sos de rogii  |alb - paste cu piept de pui
-1aurt grecesc, ceai iaurt grecesc, ceai - 1aurt grecesc, ceai - iaurt grecesc, ceai -iaurt, ceai - iaurt, ceai neinduleit  |neindulcit - 1aurt, ceal neindulcit |- 1aurt, ceai -bananj, ceai in sos alb (pasirat)
MIC
DEJUN -péine, unt, ou fiert, -paine integrald, unt, -piine féra sare, unt, -pdine integral, unt,
-piine, unt, mugchi file, | -paine, unt, mugchi file, | -pdine, unt, ou fiert, |brdnzi de vaca, -péine, unt, mugchi -pdine, unt, ou fiert,  |muschi file, brnzi de  |ou fiert, branzi de -piine, unt, mugchi |mugchi file, cagcaval, | - biscuifi fira gluten,
branzi de vaci, chefir, |brinza de vaci, iaurt brinzi de vacd iaurt  |biscuiti fard gluten, file, branzi de vacd,  |branzi de vacd, iaurt  |vac, chefir, ardei, ceai |vacd, ardei, ceai file, branzi de vaca, |ardei, oud ochiuri la |brdnzi de vaci, lapte,
ardei, ceai grecesc, ceai grecesc, ceal chefir, ceai ardei, ceai grecesc, ceai neindulcit |neindulcit neindulcit ardei, ceai cuptor, ceai unt
- ciorba de varzi
- gamnitura de cus-
- clorbii de varzi - ciorba de varza - ciorba de varzi -ciorbfi de varzi  |cus cu legume
MARTI PRANZ | - ciorbi de varzi - cus-cus cu legume - cus-cus cu legume - cus-cus cu legume | - cus-cus cu legume |mexicane si salati de
- cus-cus cu legume - supd de pui cu fidea | - supa de pui cu fidea [mexicane gi pieptde | - supi de pui cu fidea |mexicane sipieptde  |mexicane gipieptde |mexicane i piept de |sfecli rogie - supil de pui cu fidea
mexicane §i piept de pui, | - supi de pui cu fidea - cus-cus cu piept de | - cus-cus cu piept de  |pui, salati de sfecld - cus-cus cu piept de  |pui, salata de sfecla pui, salatd de sfecld  |pui, salatd de sfecld |- gritar din pieptde | - cus-cus cu piept de
salati de sfecld rogie - cus-cus cu piept de pui |pui pui rogie pui rogie rogie rogie pui pui
- méncare de fasole
- méncare de fasole pastai - | - méncare de fasole - méncare de fasole
CINA | - mincare de fasole - sote de fasole pastai - sote de fasole pistai, |pastai - - mancare de fasole fripturd din cotlet de pastai - fripturd - méncare de fasole |pastai -
péstai cu fripturd din - fripturd din cotlet de fripturd din cotlet de  |fripturd din cotlet de  |péstai - |porc din cotlet de porc pastai - fripturd|fripturd din cotlet de | - sote de fasole pastai
cotlet de porc - |porc - budinca de orez porc - porc rondele de orez - iaurt grecesc, ceal - iaurt grecesc, ceai  |din cotlet de porc  |porc cu fripturd din cotlet
laurt grecesc, ceai -ceal -laurt, ceal iaurt grecesc, ceai - ceal - 1aurt, ceal neinduleit |neindulcit neinduleit - ceal - iaurt grecesc, ceai  (de porc

1din3




DIETE

- ciorba de perigoare
cartofi auriy, fripturd din
cotlet de porc, salati de

- supd de zdrente de ou
cu piept de pui gi orez
- cartofi aurii, fripturi
din cotlet de porc

cu piept de pu1 §1 orez
- cartofi aurii, fripturd
din cotlet de pore

- supa de zdrente de ou

ou cu piept de pui 51
orez
cartofi aurii, fripturd
din cotlet de porc

- cartofi aurii, fripturd
din cotlet de porc,
salati de castraveti

cu piept de pui §i orez
- cartofi auri, fripturd

murati

castravet murati

2

- supi de zdrente de ou

- ciorba de perigoare
- cartofi aurii, fripturi
din cotlet de porc, salata

- clorba de perisoare

de castrave(i murati

&mr_.. mo__ﬁ de porc

din cotlet de porc

- cartofl aurn, fripturd

cartofi aurii, fripturd
din cotlet de porc,
salatd de castraveti

IUA | MASA DIETA 9
DIETA 2,10 DIETA 3, BS1 DIETA 5 DIETA 6 DIETA 7 DIETA 7A DIETA 8 DIETA 8A BS2 ! DIETA 14 DIETA 15
MIC -paine integrald, unt, -péine fira sare, unt, -pdmne mntegral3, unt,

DEJUN | -pdine, unt, sunci -pdine, unt, junci -pdine, unt, ou fiert, -péine, unt, ou fiert, | -péine, unt, suncd -pdine, unt, ou fiert, sunci presatd, brinza  |ou fiert, branzi -pine, unt, suncd  |sunci presatd, branza | -lapte, oud, branza
presatd, brinza Fagiras, |presat, brinza Figarag, |branza Figaras, branzi Figirag, miere |presatd, branzi branzi Fagaras, ardei, |Fagirag, ardei, ceai Fagaras, ardei, ceai  |presatd, brinzi Figirag, oudi ochiuri | Figiras, biscuiti fard
ardei, ceai ceai biscuiti, ceal de albine, biscuifi, ceai| Fagaras ardei, ceai ceai neindulcit neindulcit neindulcit Fagirag, ceai la cuptor, ardet, ceai |gluten

-ciorbide puiala |-ciorbadepuiala
MIERCURI | PRANZ - supa cu zdrenfe de | - ciorba de pui a la -ciorbddepuiala |grec grec
- ciorba de pui a la grec ou grec - clorbi de pui a la grec|grec - cartofi piure - cartofi piure - supé cu zdrente de
- cartofi piure fripturd - supd cu zdrenfe de ou | - supd cu zdrente de ou| - cartofi piure cu - cartofi piure fripturd | - supd cu zdrente de ou | - cartofi piure fripturd | - cartofi piure friptur3|friptura din pulpa de |fripturd din pulpi de |ou
din pulpa de pui - cartofi piure fripturd | - cartofi piure fripturd |fiipturd din piept de  |din pulpa de pui - cartofi piure fripturd |din pulpi de pui din pulpi de pui pui pui - cartofi piure friptura
- salat de varzi din pulpa de pui din pulpa de pui pui - salatii de varzi din pulpi de pui - salatil de varza - salatd de varzi - salatii de varzi - salatd de varza din pulpé de pui
- mimaligé cu - mimiligd cu - mamaligd cu - mimaliga cu
. tocAnitl §i cotlet de - mamiiligd cu tocinifd| - mAmiligl cu tocanifd | - mamaliga cu tocAnifd |tocdnitd §i cotlet de  |tocdnita §i cotlet de [tocanitd i cotlet de
CINA | miamaligs cu tocanita si| - mamaligd cu tocAnitd §i| - mamaligd cu tocdnitd |pore si cotlet de pore 5i cotlet de porc 51 cotlet de porc porc porc porc - mimaliga cu
cotlet de porc cotlet de porc st cotlet de porc - COZONAc cu nuca, - COZONAC Cu nuci, - cozonac cu nuci, ceai | - clementine, ceai - clementine, ceal - cozonac cu nuci, | -cozonac cunucd, |tocinitd si cotlet de
- cozonac cu nucd, ceal | - cozonac cu nucl, ceai | - cozonac cu nuci, ceai|ceai ceal neinduleit |neindulcit neindulcit ceai ceal pore
MIC -pdine integrala, unt, -pdine fara sare, unt, -péine integrala, unt,
DEJUN | -pdine, unt, mugchi file, -piine, unt, ou fiert, -paine, unt, ou fiert, -pdine, unt, ou fiert, mugchi file, cagcaval, |ou fiert, branzi mugchi file, cagcaval,
cagcaval, rosii cherry, -pdine, unt, mugchi file, |brinza mozzarella, brénzi mozzarella, -péine, unt, mugchi branzi mozzarella, chefir, rosu cherry, ceai|mozzarella, chefir, -péine, unt, muschi |rosii cherry, oud - biscuifi, branza
ceai cagcaval, ceai biscuiti, ceal biscuiti, gem, ceat file, cascaval, ceal chefir, ceai neindulcit  |neinduleit ceai neindulcit file, cagcaval, ceai |ochiuri la cuptor, ceai [mozzarella, chefir, oud
- ciorba - clorbi
JOI PRANZ - supi cu giluste de - ciorba ardeleneasca - ciorba ardeleneascd | - ciorbi ardeleneasca |ardeleneasca de ardeleneasca de - supi cu gilugte de
- ciorba ardeleneasci de - supa cu géluste de gris de viicutd - supd cu galuste de de vacuta de vacutd vicufd viicufi gris
vacufd - supé cu giluste de gris |gris - gamiturd de orez cu | - sarmale cu carne de  |gris - sarmale cu carne de | - sarmale cu carne de | - sarmale cu carne | - sarmale cu came de | - pilaf de orez cu
- sarmale cu carne de - garnitur3 de orez cu - garniturd de orez cu  |fripturd din piept de  |porc - gamniturd de orez cu  |porc porc de pore porc fripturd din piept de
porc fripturd din piept de pui |friptura din piept de pui|pui fripturd din piept de pui pui
- - suncd din piept de pui, - brnzi telemea, - salata de boeuf - salati de boeuf - salatd de boeuf
CINA | _ salati de boeuf brinzi telemea, banani, | - brinzi telemea, - branzi telemea, - salata de boeuf clementine, corn cu dietetica - |dietetica - | - salata de boeuf  |dietetica -
dieteticd - corn cu gem banani, corn cu gem  |banani, com cugem |dietetica - |gem clementine, ceai clementine, ceai dietetica corn cu gem, - brdnza telemea,
com cu gem, ceai -ceai -laurt, ceat -1aurt, ceal corn cu gem, ceai - iaurt, ceai neindulcit |neindulcit neindulcit - com cu gem, ceai |clementine, ceai lapte, biscuiti
MIC -paine integrald, unt,
DEJUN -pdine, cremi de -pdine integrald, unt, -piine fari sare, jambon din piept de
-pdine, unt, jambon din | -pdine, unt, jambon din | -pdine, crema de -péine, crema de -pdine, unt, jambon  |bréinzi, biscuiti, brdnzi |jambon din piept de cremd de branzi, ou | -pdine, unt, jambon [curcan, branza - lapte, biscuiti fard
piept de curcan, branzi |piept de curcan, brinzd |branz, ou fiert, branzi |branzi, ou fiert, branzi|din piept de curcan,  [de vacd, chefir, ceai curcan, brinz de vaca, |fiert, branzi de vaci, |din piept de curcan, |Gouda, ardei, oud  |gluten, brénza de vaca,
de vaci, chefir, ceai de vaci, iaurt, ceai de vaci, chefir, ceai de vaci, chefir, cear  |brdnzi de vacd, ceai  |nedndulcit chefir, ceai chefir, ceai neandulcit | branzi de vacs, ceai|ochiuri la cuptor, ceai funt
VINERI - clorbd de
PRANZ - supa de zdrente de | - ciorba de perisoare perigoare -| - ciorba de perisoare | - supa de zdrente de

din cotlet de pore,
salatd de castraveti

- cartofi auri, fripturd

ou cu piept de pui §i
orez - cartofi
aurn, fripturd din

murati

murati

cotlet de porc




DIETE
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ZIUA | MASA .
DIETA 2,10 DIETA 3, BS1 DIETA S DIETA 6 DIETA 7A DIETA 8 DIETA 15
CINA - brénza Fagiras,
- salatd de vinete, rogii | - muschi file, brinzi - branza Fagarag, - brinza Fagaras, - salatd de vinete, rogii |biscuii - salata de vinete, rogii | - salati de vinete, - branza Fagarag, ou
cherry Fagirag biscuiti biscuif: fara gluten cherry - clementine, ceai cherry rogii cherry fiert, unt, lapte
- banani, ceai - banani, ceai - banani, ceai - banani, ceai - ceal neinduleit - ceal neindulcit
MIC -pdine, cremii de -pdine, crema de -pdine integrald, unt, -paine far3 sare, unt, suncd presata, brinza
DEJUN | -piine, unt, sunci -pdine, unt, sunci branzi, branzi - pdine, unt, brinza -pdine, unt, sunci brinza, branzi sunci presatd, branza  |ou fiert, branzi
presatd, branzi Gouda, |presatd, branzi Gouda, |mozzarella, ou fiert, mozzarella, ou fiert, |[presatd, brinzi Gouda, |mozzarella, ou fiert, Gouda, rosii, ceat mozzarella, rogii, - lapte, 1aurt, ou fiert,
misline, gem, ceai ou fiert, ceai iaurt, ceai iaurt, gem, ceal rosii, ceai iaurt, ceai neinduleit  [neindulcit iaurt, ceai neindulcit branzi mozzarella, unt
- supd cu galugte de
SAMEBATA PRANZ - supa cu gilugte de - supd cu gdluste de | - supd cu gilugte de - supd cu gilugte de - supd cu gilugte de - supd cu gilugte de i - supd cu gilugte de | - supi cu giluste de
- supa cu gilugte de gris | - supa cu galuste de gris |gris - |eris - |gris gris - |eris - |gri i gris -
- mamaligd cu tocnif yi[- mAmaliga cu tocanitA $i|mamiligd cu tocAnitd §i [mamaligs cu tocinifh |mimiligd cu tocanitd  [mamaliga cu tocanita §i [mamaligh cu tocanifa §i |mAmaligs cu tockinith [tocanita si cotlet de |mAmaligh cu tocanitd |mamaliga cu tocinita
cotlet de porc cotlet de porc cotlet de porc si cotlet de porc si cotlet de porc cotlet de porc cotlet de porc si cotlet de porc
- corn cu gem, branzi
CINA | - com cu gem, brinzi - corn cu gem, branzi - rondele de orez, - corn cu gem, rondele |Fagéras, sunca din - croissant cu unt, - croissant cu unt, bréinza Fagaras, pate
Fagarag, pate din ficat, |Fagdrag, sunca din piept |brinzi Figiras, de orez, branza piept de pui, rosii bréinzi Figiras, rondele |brinza Figarag, pate  [napolitani Sy, rosii din ficat, napolitani
rogii cherry de pui, banana banani Fiigarag, banana cherry de orez, napolitani Sly |din ficat, rosii cherry - branzi Fagiirag, ou
- ceal - ceai - ceal - ceai - ceai ceai neinduleit - ceai neindulcit fiert, unt, lapte
-pdine fari sare, unt, -pdine integral4, unt,
MIC - 5 s - .
-pdine, unt, branzi -paine integrald, unt, mugchi file, cagcaval,
DENR -pdine, unt, mugchi file, -pdine, unt, brinza telemea, ou fiert, -pdine, unt, mugchi -pdine, unt, brnza muschi file, branzi -pdine, unt, muschi |gem, oud ochiuri la
brinzi telemea, biscuiti | -pdine, unt, mugchi file, |telemea, ou fiert, chefir, |biscuiti fara gluten, file, branzi telemea,  [telemea, ou fiert, chefir, |telemea, rosii cherry,  |napolitani Sly, ceai  [file, branzi telemea, |cuptor, rosii cherry, | - lapte, iaurt, ou fiert,
fard gluten, gem, ceai brinzi telemea, ceai ceal gem, ceai gem, ceai ceal neindulcit ceai neindulcit brénzi telemea, unt
DUMINICA PRANZ - supd de pui cu fidea | - supé de pui cu fidea - supi de pui cu fidea - sup# de pui cu fidea,
- supd de pui cu fidea - garniturd de cus-cus |- garnitura de cus-cus | - supd de pui cu fidea |- garnitura de cus-cus - supd de pui cu fidea
- supi de pui cu fidea |- garnitura de cus-cus cu |cu friptura din piept de [cu friptura din piept de |- cus-cus cu fripturd  |cu friptura din piept de | - supd de pui cu fidea | - supa de pui cu fidea grétar din piept de pui|- gamitura de cus-cus
- varzd a la Cluj friptura din piept de pui |pui pui din piept de pui pui - varzé a la Cluj cu piept de pui
- croissant cu unt,
. - croissant cu unt, - croissant cu unt, - croissant cu unt, - croissant cu unt, branza de vaca, - croissant cu unt, brinza de vaci,
CINA bréinza de vaci, conserva |brinza de vacd, conservi |branzi de vaci, banand, |brinzi de vaci, conservi de ton, brinzi de vaca, 1aurt, |conservi de ton, napolitana fara zahir, | - branzi de vaci,
de ton, banani de ton, banana 1aurt banana, iaurt banani clementine clementine, ceai banand, biscuifi fird
- ceal - ceal - ceai - ceal - ceai neinduleit neinduleit gluten, lapte
Intocmit Vizut
Dietetici Director maagﬂz?
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